
Första Hjälpen med HLR

Inledning, bemötande, L-ABCDE

L – Livsfarligt läge

A – Airway, öppen luftväg 

B – Breathing, andning 

C – Cirkulation och blödning 

D – Disability, medvetande, rörelse, känsel 

E – Expose, helkroppsundersökning och förhindra nedkylning

HLR

Sjukdomsfall 

Trauma
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